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Il focus svoltosi al PalAntonello organizzato dall’Istituto Delta e dalla clinica Villa Salus

Patologie della colonna vertebrale
Diagnosi, terapia e riabilitazione

Letizia Lucca

Diagnosi, terapia e riabilitazione
dei casi con patologie legate alla
colonna vertebrale: & stato que-
sto il tema del focus attorno al
quale si ¢ incentrato il convegno
organizzato dall'Istituto scienti-
fico e diagnostico di medicina ge-
nerale e specialistica “Delta” as-
sieme alla clinica Villa Salus, che
ha avuto luogo sabato scorso al
PalAntonello. Il dolore derivante
da deficit neurologici legati prin-
cipalmente alla colonna verte-
brale & una patologia in costante
aumento che porta a situazioni di
grande sofferenza e spesso a con-
dizioni invalidanti. La ricerca ne-
gli ultimi anni ha permesso di tro-
vare e mettere in atto tutta una
serie di tecniche legate alla pre-
venzione e all'intervento ma an-
che alla fase successiva ossia
quella riabilitativa. Un grande
passo in avanti nella cura di que-
ste patologie e stato fatto grazie
alletecniche operatorie cosiddet-
te mini-invasive.Tecniche queste
sperimentate negli anni addietro

L'intervento del professore José Antonio Vega Alvarez, docente dell’ Universita di Oviedo

negli Stati Uniti ma che gia dal
2008 sonostate adottate anche in
Italia e a Messina in particolare
dove specialisti del settore com-
piono interventi di questa tipolo-
gia all'ordine del giorno. Tra le
nuove tecniche utilizzate negli

ultimi tempi per combattere le
patologie della colonna vertebra-
le si annoverano la peridurosco-
piaela plastica di rimodellamen-
to del disco tramite trattamento
conillaser. Il dott. Carmelo Peco-
rahaparlatodel trattamento “Pa-

sha Cath” nei casi di stenosi del
canale lombare, di epidurolisi,
trattamento per infusione e del
trattamento con radiofrequenza
pulsata del ganglio radicolare.
L’epiduroscopia inoltre & una tec-
nica ancora giovane ma che ap-

pare gia come una importante
novita per il trattamento chirur-
gico per il canale spinale e che &
gia stata applicata su diversi pa-
zienti con esito positivo. Di radio-

- frequenze e discectomia laser nei

casidiernia ha parlato il dott. An-
tonio Fede, spiegando che queste
tecniche mini-invasive hanno un
bassissimo fattore di rischio e
comportano un decorso post ope-
ratoriomolto breve. Illegame che
esiste invece tra la stenosi del ca-
nale vertebrale e conseguenze a
livello vascolare ¢ stato a lungo
approfondito dal prof. Giuseppe
Gambardella, primario di chirur-
gia vertebro midollare. Gambar-
della si ¢ soffermato sulla disco
plastica nei casi di ernia discale.
Un discorso a sé va fatto invece
sui prodigi che spesso vengono
decantati sulle cellule staminali e
sugli effetti quasi miracolosi che
queste avrebberonella cura di di-
verse patologie. A spiegare la si-
tuazione reale ci ha pensato il
prof. José Antonio Vega Alvarez,
direttore del dipartimento di
morfologia e biologia cellulare
dell'Universita di Oviedo. Secon-
doilluminare ad oggi con I'utiliz-
zo delle cellule staminali non &
stato guarito nessuno, € vero pero
che proprio negli ultimi mesi, ad-
dirittura nelle settimane scorse,
sono state effettuate importantis-
sime scoperte che fanno ben spe-
rare in un prossimo utilizzo. «



