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Le modalita operative illustrate a specialisti e medici di famiglia

Tecnologie e chirurgia vertebrale
Il focus nel convegno di Villa Salus

Le patologie vertebrali hanno
assunto negli ultimi anni una
significativa rilevanza sociale,
sia per la crescente diffusione
sia per l'impatro sulle condi-
zioni di vita e di salute dei pa-
zienti.

In quest'ambito, la patolo-
gia meccanico-degenerativa,
il cosiddetto dolore vertebrale
aspecifico che comprende la
stragrande maggioranza dei
dolori vertebrali, include il
mal di schiena pili comune.
Questa denominazione ricom-
prende in realtd una pluralith
di espressioni patologiche: la
discopatia degenerativa, I'ar-
trosi inter-apofisaria, le ernie
discali, le spondilolistesi dege-
nerative e le spondilolistesi da
lisi istmica, la stenosi del cana-
le, l'instabilitd degenerativa
segmentaria e la scoliosi dege-
nerativa evolutiva.

Il trattamento di rali patolo-
gierichiede elevate competen-
ze ai professionisti coinvoltd,
chiamari a suggerire al pazien-
te il percorso, conservativo o
chirurgico, pili appropriato ri-
spetto alle carartteristiche pro-
priedel singolo caso.

Il trattamento di scelta ini-
ziale é solitamente quello con-
servativo e comprende la tera-
pia fisica, i farmaci antidolori-
fici, I'uso di bustini lombari o
di collari cervicali. 1 tratta-
mento chirurgico delle patolo-
gie del rachide varia da una
semplice  microdiscecromia
(asportazione dell'ernia disca-
le attraverso una piccola inci-
sione cutanea) alla decom-
pressione maggiore dei nervi
su piti livelli. In alcuni casi & in-

Un'équipe al lavoro

dicato Vintervento di fusione
vertebrale, che consiste nel
posizionamento di viti e uncini
in titanio, per ripristinare il
normale allineamento ed eli-
minare o ridurre i sintomi. L'e-
lemento che accomuna tutti
questi interventi & l'esigenza,
per il professionista, di dispor-
re di un supporto tecnologico
adeguato, in considerazione
anche della rapidita dell'evo-
luzione tecnologica associata
alle life sciences, ed in medo
particolare alla chirurgia ver-
tebro-midollare.

Il tema del ricorso alle tec-
nologie piti avanzate nella chi-
rurgia della colonna é stato re-
centemente affrontato nel cor-
s0 diun convegno organizzato
dalla Villa Salus, che ha coin-
volto una larga parte dei neu-
rochirurghi operanti nella cit-
ti dello Stretto, alla presenza
diun folto pubblico di speciali-

sti e medici di famiglia.

Nel corso dei lavori, coordi-
nati dal prof. Giuseppe Gam-
bardella, responsabile della
sezione di chirugia wverte-
bro-midollare della Villa Sa-
lus, sono state illustrate diver-
se procedure d’avanguardia,
come quelle che prevedono
I'uso del microscopio operato-
rio, di particolari endoscopi
sottilissimi di due millimetri di
diametro e di sofisticate at-
trezzature dotate di laser e di
radiofrequenze che consento-
no di rimodellare i dischiinter-
vertebrali.

Di assoluta novita sono stati
i sistemi con barre elastiche
per la stabilizzazione verte-
brale e le procedure per il trat-
tamento di una rara malfor-
magzione della seconda verte-
bra cervicale “osso odontoi-
deo”. Il primario di Radiologia
della Salus ha mostraro parti-
colariapparecchiature Tacedi
Rmn che consentono un'otti-
ma visualizzazione delle pato-
logie della colonna anche con
ricostruzioni in tre dimensio-
ni. Di particolare interesse &
un apparecchio radiologico di
sala operatoria che consente
di attuare 14 scansioni ed una
ricostruzione tre dimensiona-
le delle vertebre. Nelle conclu-
sioni il prof. Gambardella ha
sottolineato l'importanza di
uno stretto rapporto tra la rec-
nologia, il sapere medico
scientifico e le abilith manuali.

I lavori sono stati introdotti
dal prof. Francesco Tomasello
che ha tenuto una lettura ma-
gistrale sulle nuove tecnologie
in Neurochirurgia. «



