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Evento formativo al Palacultura organizzato da Villa Salus

Prevenire la cardlopatla ischemica

La Villa Salus vanta
una rilevante casistica
di diagnostica cardiologica

La cardiopatia ischemica & una
condizione patologica del cuore
che si manifesta in caso di insuf-
ficiente ossigenazione del mu-
scolo cardiaco. Il cuore, infatti, al
pari degli altri organi del corpo
umano, necessita delle giuste
dosidi ossigeno per vivere e fun-
zionare correttamente. Se le co-
ronarie, vasi preposti alla irrora-
zione del cuore, non riescono ad
esaudire il fabbisogno di ossige-
no del muscolo cardiaco, si regi-
stra una sofferenza del tessuto al
quale non arriva sangue a suffi-
cienza. Si parla in questo caso di
tessuto colpito da ischemia, che
implica un ridotto apporto di os-
sigeno e nutrienti e stasi delle so-
stanze di rifiuto. Tale patologia

rappresenta ancora oggi la pri-
ma causa di morte nei paesi occi-
dentali. Arrivare precocemente
ad una diagnosi puo salvare una
vita umana.
LaVillaSalusdiMessinavanta
unarilevante casisticanelcampo
della diagnostica cardiologica,
con oltre 1.000 ecocardiogram-
mi, pittdi 500 test da sforzo e cir-
ca 400 scintigrafie miocardiche
eseguite ogni anno. Grazie alla
diagnosi tempestiva molti pa-

zienti sono stati indirizzati ad |

eseguire una rivascolarizzazio-
ne coronarica (chirurgica o me-
diante angioplastica) prima che
si verificasse un danno irreversi-
bile alloro cuore. Il tema del per-
corso diagnostico nella cardio-
patiaischemicaéstato oggettodi
un evento formativo organizza-
toalPalaculturadiMessinadalla
Villa Salus, e segnatamente dal-
ladottoressa Mariasmeralda Oli-

Marlasmeralda Ollva
Responsabile unita cardiologia

va, responsabile della Unita di
Cardlologla della casa di cura,
con la presenza di numerosi car-
diologi operanti nelle principali
strutture, pubbliche e private,
della nostra citta. Nel corso dei
lavori sono stati passati in rasse-
gnatutti gli esami diagnostici dal
pit semplice, lelettrocardio-
gramma, ai piusofisticati qualila
scintigrafia miocardica, [
gio-TC coronarica, la risonanza
cardiaca sino all'esame corona-
rografico, sottolineando le indi-
cazioni e le controindicazioni a
tali esami e I'importanza di se-
guire l'iter diagnostico pit1 ade-
guato per il paziente in modo da
ricondurlo in tempi brevi ad una
diagnosi e quindi di conseguen-
za ad una trattamento terapeuti-
co. Il prof. Francesco Arrigo ha
tenuto una lettura magistrale
sulla fisiopatologia della cardio-
patia ischemica. «



