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Messina Convegno sulle nuove terapie per combattere |'emicrania

Il comunissimo “mal di testa”
e i suoi riflessi nell’attivita lavorativa

MESSINA. L'emicrania, una
patologia di ampio respiro e
sempre pin diffusa, al centro
dell'incontro organizzato
dall'lstituto scientifico e dia-
gnostico di medicina generale
e specialistica Delta, svoltosi
ieri a Santa Maria Alemanna,
Aintrodurre i lavori del conve-
gno & stato il prof. Giuseppe
Gambardella, dirertore sanita-
rio dell'Istituto, che ha sottoli-
neato come l'obiettivo dell'ini-
ziativa sia quello di avviare un
confronto tra figure professio-
nali differenti, quali gli uni-
versitari, gli'ospedalieri e i ter-
ritoriali, per fare il punto sullo
stato dell’arte della patologia.
«L'emicrania, nelle sue va-
rie forme cliniche, secondo
l'ultima classificazione inter-
nazionale del 2004, riveste
nell'ambito pilt generale dei
mal di testa, un ruolo di “nic-
chia” — ha spiegato il respon-
sabile del Centro cefalee
dell'lstituto, Carmelo Staropo-
li— e, per le sue caratteristiche
sintomatologiche di periodici-
td e continuita, protratta an-
che per anni, determina, altre-
si, ragguardevoli ricadute di
ordine socio-economico. Ba-
sta in tal senso pensare quan-
to, nelle forme pil resistenti
alla terapia medica, la fre-
quenza delle crisi emicraniche
comporti in termini di riduzio-
ne la validita nell'attivit lavo-
rativa quotidiana o, addirittu-
ra, in termini di astensione,
anche pili volte nell'arco di
una settimana, dalla: stessa.
Inoltre, riveste ancora notevo-
le incidenza di tipo economico
perché gli interventi diagno-
stico-terapeutici hanno un co-
sto. La loro reiterazione nel
tempo comporta oggi una ten-
denza alla  rivisitazione
dell'approccio metodologico e
tempistico alla suddetta pato-
logias, :
Nel corso dell'evento scien-

Il prof. Giuseppe Gambardella

tifico — parrocinate dal Comu-
ne e dall'Ordine dei medici - il
circolo culturale mamertino
«|] Risveglio», presieduto dalla
prof. Maria Concetta Picciolo,
ha consegnato al prof. Gam-
bardella, neurochirurgo e di-
rettore della Chirurgia verte-
brale presso la casa di cura di
Villa Salus, un attestato di be-
nemerenza per le importanti
ricerche effettuate sulla pato-
logia della colonna vertebrale.
Ricerche che hanno avuto un
impulso particolare negli ulti-
mi anni grazie alle strutture
altamente sofisticate messe a
disposizione dalla casa di cura
Villa Salus, con la quale I'Uni-
versita ha stipulato una con-
venzione. Attestati di beneme-
renza sono stati assegnati an-
che al vicesindaco, Giovanni
Ardizzone, per l'impegno civi-
le, e a don Nunzio Adriano, sa-
cerdote di Milazzo, per I'impe-
gno sociale.

Durante la prima sessione
dei lavori, Rosario Grugno, di-
rigente medico responsabile
dellambulatorio Cefalea del

Centro neurolesi, ha posto
'accento sulla fisiopatologia
delle cefalee primarie, mentre
Salvatore Buonuomo, dirigen-
te dell'unitd operativa com-
plessa dell'Ospedale Papardo,
si & soffermato sulla clinica,
seguito da Marcello Longo, as-
sociato di Neurologia e malat-
tie neuromuscolari, insieme
con Francesca Granata, diri-
gente medico dell'lstituto di
Radiologia  dell'Universita,
che hanno analizzato la dia-
gnostica radiologica. La se-
conda sessione ha affrontato,
invece, le tematiche della dia-
gnostica ultrasonografica, del
trattamento  farmacologico
dell'emicrania e della «como-
bidita: emicrania e depressio-
nes con Giuseppina Caruso,
dirigente medico della divisio-
ne di Neurochirurgia
dell'ospedale «Bianchi-Mala-
crino» di Reggio Calabria,
Franco Di Maria, dirigente del
Poliambulatorio di Sant’Agata
Militello, e Carmelo Staropali,
specialista in Neurologia e
neurochirurgia dell’As] 5. 4




